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 Діяльність щодо  розвитку фізичної культури та спорту у коледжі протягом навчального  року  була 

спрямована на: 

 виховання відповідального ставлення у студентів до власного здоров’я; 

 формування у учнівської молоді навичок здорового  способу життя; 

 оптимізацію  режиму  навчально-виховного процесу; 

 збільшення рухової активності учнівської молоді; 

 активізацію фізкультурно-оздоровчої та спортивної роботи. 

 

Вся робота   здійснювалася на підставі Закону України «Про фізичну культуру і спорт», річного плану 

роботи коледжу, плану соціально-гуманітарної роботи, плану спортивно-масової роботи та інших 

нормативних документів. 

Основними формами організації заходів фізкультурно-спортивного змісту були навчальні заняття,  заняття 

в спортивних секціях, у групі лікувальної фізичної культури, участь у загальноколеджних святах та 

спортивних змаганнях різного рівня. 

На момент звітності   всі студенти задіяні у фізкультурно-оздоровчій роботі. Основну діяльність 

забезпечують шість викладачів циклової комісії фізичного виховання.  

Значна робота була проведена в плані залучення студентської  молоді до спортивно-масової діяльності. 

Охоплено більшість юнаків та дівчат.  Матеріально-технічна база навчального закладу постійно 

вдосконалюється та поповнюється спортивним обладнанням та інвентарем. Немає проблем в коледжі з 

забезпеченням роздрібним інвентарем.  

 На базі коледжу традиційно відбувається чимало міських спортивних заходів. Цього року такими 

стали: легкоатлетичний крос, спортивне свято «В здоровому тілі – здоровий дух!», змагання у рамках обласної 

зональної спартакіади серед ВНЗ І-ІІ рівнів акредитації м. Лисичанська з шахів та настільного тенісу. 

  

 

Директор коледжу:                   М.С. Сапіжак 

 

Викладач фізичного виховання:                                                                                                   В.В. Ляшенко 

https://abit-poisk.org.ua/rate2016/univer/8101
https://abit-poisk.org.ua/rate2016/univer/8101

